Drogy

Jakakoliv zavislost znamena konec
svobody!

Zustat svobodny, znamend byt jeden 7 téch silnych, ktery dokdzal vici "NE".

Ptiznaky uzivani navykovych latek:

absence - neomluvené hodiny ve §kole nebo jiné absence,

drogova kultura - ztotozilovani se s drogovou kulturou,

drogy a pomiucky - nalezy drog nebo pomtcek k jejich uzivani (injek¢ni jehly, stiikacky,
specialni dymky),

chovani - vyrazné zmény v chovani, agresivita, podrazdénost, nervozita,

odchody a utéky z domova - tendence odchazet z domova na del$i dobu bez vysvétleni,
prospéch - nahlé zhorSeni prospéchu a chovani ve Skole, pfip. problémy v kolektivu,

zajmy - zména pivodnich zajmu,

zevnéjSek - zhorseni vzhledu a péce o zevnéjsek.

Co délat, ma-li dité problém s drogami nebo alkoholem!

volat lékaie - nevahejte volat 1€kate, jestlize je dit¢ pod vlivem drog a hrozi otrava, 1ékate
volejte i tehdy, jestlize uc¢inek drog odeznél, ale pretrvavaji dusevni problémy nebo halucinace,
dlouhodoba vychovna strategie - nespoléhejte na zazracnd okamzita feseni,
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disledky - jestliZze neni dit¢ ochotno ke zméné, mélo by nést disledky.

Cemu se vyhnout!

nepopirejte a neskryvejte problém,

nezanedbavejte sourozence ani bezpecnost dalSich lidi ve spole¢né domacnosti,
nefinancujte zneuzivani drog a neusnadiiujte ho,

nedejte se vydirat,

nevéite tvrzeni, Ze ma dité drogy pod kontrolou,

nevyhroZujte nécim, co nechcete nebo nemiiZete splnit,
do nekonec¢na neustupujte.

Poranéni o pohozenou jehlu

V poslednich letech se stale Castéji setkavame s problémem, kterym jsou poranéni o pohozené
injekéni jehly. Tyto injekéni jehly odhazuji na vetejnych prostranstvich vétSinou injekéni
uzivatelé drog a tim bezprostfedné ohrozuji osoby, které se o né nahodné porani. O pouzité
injek¢ni jehly se déti obvykle porani pri hie na piskovisti ¢i v parcich.



Opatieni, ktera byste méli udélat pri
poranéni o pohozenou injek¢ni jehlu:

e bezprostiedné po poranéni nechte ranku co
nejdéle voln¢ krvacet; krvaceni snizi
davku viru, ranku nemackejte,

e po zastaveni krvaceni ranku dukladné
vymyjte vodou a mydlem a oSeticte
desinfekénim  roztokem -  nejlépe
Jodisolem nebo 0,2% Persterilem, tyto
roztoky maji antisepticky a protivirovy R
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VSeobecna opatieni pri nalezu pohozené injek¢ni jehly nebo strikacky:

e objevite-li nékde pohozenou pouzitou injekéni jehlu nebo stiikacku, zasadné se ji nedotykejte a
néalez okamzit& oznamte Policii CR na linku tisiového volani 158 nebo Méstské policii na linku
tistiového volani 156, jenz zabezpeci jejich bezpecnou likvidaci prostiednictvim vyskolenych
osob,

e s pouzitymi injekénimi jehlami a stfikackami se manipuluje pouze pomoci vhodného nastroje,
napf. pinzety nebo klesti, a poté se ukladaji do pevného obalu s uzavérem,

e pouzité injekéni jehly a stiikacky se likviduji jako nebezpeény infekéni odpad a nemély by se
dostat na voln¢ pristupna prostranstvi.

Stazeno ze stranek: http://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-drogy.aspx




