MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

Plan prace metodika prevence pro skolni rok 2021/2022
Vypracovala: Mgr. Jarmila Ku€erova - Skolni metodik prevence
A) Minimalni preventivni program

a) Obecna charakteristika

e Minimalni preventivni program je soucast skolniho vzdélavaciho programu a vychazi ze skolni
strategie prevence, jejimz hlavnim cilem je vytvoreni a udrZzeni optimalniho socidlniho klima ve
Skole.

e Na jeho tvorbé a realizaci se podili cely pedagogicky sbor, vedeni skoly, odbornici a dalsi
instituce, které se zabyvaji prevenci rizikového chovani.

e Koordinaci tvorby a vyhodnoceni realizace zajistuje skolni metodik prevence. MPP navazuje na
snahy sSkoly v oblasti prevence v predchozich letech a predpokladd navaznost v ndsledujicim
Skolnim roce.

o Détiamladez ve véku 11. —19. let patfik rizikové skupiné, proto je dileZité realizovat primarni
prevenci pravé v dobé skolni dochazky, poskytovat Zzakim vsechny dostupné informace o
problematice socialné patologickych jevl a rizikového chovani (aktudlné je nutné se zaméfrit
zejména na moderni technologie, jejich zneuziti a na bezpecné chovani vieobecné)

e Tento minimalni preventivni program je vytvoren na zakladé kolniho dokumentu Skolni
preventivni strategie 2019-2027 a je zpracovavan na jeden skolni rok. Jeho hodnoceni za
minulé obdobi je vkladano do vyrocni zpravy o Cinnosti Skoly.

b) Legislativni ramec Minimalniho preventivniho programu

e 73dkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a skolskych
poradenskych zafizenich ve znéni pozdéjsich predpist

e Vyhlaska 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl
nadanych

e Metodicky pokynu MSMT k prevenci a fedeni Sikany mezi Zaky $kol a $kolskych zafizeni (€. j.
21149/2016)

c) Zaméreni programu:

e Program vychazi ze zajmu a potreb studentl. Je zamérfen na vékovou kategorii mezi 11. - 18.
rokem, znacna ¢ast aktivit je vénovana mladsim studentim (12 az 15 let). Do projektu je
zarazena i prevence socialné patologickych jevl — Sikana, zaskolactvi, vandalismus, drogové
zavislosti, kradeze, poruchy pfijmu potravy, homofobie, extrémismus, rasismus a xenofobie,
netolismus, sebeposkozovani, rizikové sexualni chovani, ndbozenské sekty a domdci nasili.

e Problematika prolina i ucivem télesné vychovy, zakladi spolecenskych véd, biologie,
informatiky a vytvarné vychovy. Cilem je naucit mladé lidi predchazet problémdm, zvladat
sloZité Zivotni situace a konflikty, vést k zodpovédnosti za své jednani a hodnotnému vyuzivani
volného casu.

d) Cinnost 3kolského poradenského pracovisté /VP + SMP + $kolni psycholozka/



e Poradenské pracovisté se zabyva konzultacemi s rodi¢i a Zaky, vede spisovou agendu,
kartotéku problémovych 7aka a Zakl nadanych.
e Pravidelné se budou konat schiizky — 1x mési¢né. Dalsi schiizky dle aktualnich potfeb.

e) Napln programu:

Adaptacni dny:
Realizace adaptacnich dni pro studenty prim a prvnich ro¢nikd
e 2 netradi¢ni dny ve Skole a celodenni vylet za tGcasti VP, psycholozky a tfidnich jednotlivych
trid
e Napln adaptacnich dni:
o seznamovaci a kooperativni hry
o pohybové hry, soutézeni
o seznameni se Skolnim a klasifikacnim fadem a organizaci Skolniho roku
o tvorba tfidni charty a kooperativni malby
o jednodenni turisticky vylet

Besedy a prednasky

Bude realizovana fada prednasek, besed a zaZitkovych programi, zamérena na nasledujici

témata:

e Sikana, zdravy kolektiv, spoluprace v kolektivu, vztahy;

e kyberkriminalita (kybersikana, kybergrooming, kyberstalking) — vymezeni pojmQ, formy a
nebezpecnost, bezpecné pouZivani Internetu, dlsledky; kromé vlastnich besed byla
bezpecénost Internetu zaélenéna do hodin IVT;

e zavislosti (alkohol, gambling, netolismus);

e drogy —rozdéleni drog, jejich ucinky, nasledky;

e zdravy Zivotni styl, zdrava vyZiva (poruchy pfijmu potravy — bulimie, anorexie, obezita,
zasady spravné vyzivy, moderni trendy);

e trestné pravni odpovédnost (vymezeni pojmu, vandalismus, vékové hranice, disledky);

e sexualita + beseda na téma HIV — AIDS;

B. Proskoleni pedagogickych pracovnikli v problematice negativnich jevi - diagnostika, fesSeni,
prevence, spoluprace s TU a ostatnimi vyucujicimi

e Metodické vedeni cinnosti pedagogickych pracovnikd Skoly v oblasti prevence socidlné
patologickych jevid (vyhledavani problémovych projevl chovani).

e Proskoleni v oblasti kybersikana a rizika elektronické komunikace

e Spoluprace s tfidnimi uciteli pti zachycovani varovnych signdll spojenych s moznosti rozvoje
socialné patologickych jevl u jednotlivych Zak( a tfid a participace na sledovani Urovné
rizikovych faktord, které jsou vyznamné pro rozvoj socialné patologickych jevl ve Skole.

e ZacClenéni preventivnich témat do vyuky ostatnich predmétd (predevsim ZSV, biologie, chemie,
TV, IVT).

C. Spoluprace s dalSimi subjekty

e Koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence socidlné patologickych jevli, s metodikem preventivnich aktivit v
poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a
dalsimi zafizenimi a institucemi), které plsobi v oblasti prevence socidlné patologickych jeva.

e Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné péci
v pfipadé akutniho vyskytu socidlné patologickych jev(.



e Vedenia pribézné aktualizovani databaze spolupracovnik skoly pro oblast prevence socialné
patologickych jeva.
e Spoluprace s OMP a PPP.

D. Spoluprace s rodici
a) Seznameni rodi¢a s SMP

e osobni pfedstaveni se SMP na tfidnich schizkach rodi¢ém
e informace na webovych strankach Skoly

e termin konzultacnich hodin

e oznaceni kabinetu SMP, telefon

e Den otevrenych dvefi

e informace o SMP umistit na nasténku SMP

b) Konzultace, krizova intervence

e ve spolupraci s TU a RS poskytovat zak(im a jejich rodi¢im konzultace v problémech socialné
patologickych projevd chovani

c) Vyhledavani a orientacni Setfeni Zaku s rizikem ¢i projevy socialné patologického chovaéni,
poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim a jejich zakonnym zastupcim, pfipadné zajistovani

péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupréci s tridnimi uciteli).

V Ostravé dne 16. 9. 2021 metodicka prevence: Mgr. Jarmila Kucerova



