
Aplikace – první pomoc při psychických potížích: NEPANIKAŘ.EU 

 

 

Rychlá pomoc v obtížných životních situacích: https://www.linkabezpeci.cz/ 

 
 

E-BEZPEČÍ 
Oblast bezpečí na internetu, zneužití fotografií, kyberšikana, kyberstalking 

 
 

Nutná první pomoc psychologa při psychických obtížích různého typu: KRIZOVÉ 
CENTRUM PRO DĚTI A RODINU 

 
 

Pomoc při poruchách příjmu potravy: http://www.anabell.cz/ 

  

 
Pomoc obětem a svědkům trestných činů: BÍLÝ KRUH BEZPEČÍ 

 
  

Pomoc lidem se zkušeností s duševním onemocněním při procesu jejich zotavení: 
Sociální rehabilitace MENS SANA, z.ú. 
  

 

https://nepanikar.eu/
https://www.linkabezpeci.cz/
https://www.e-bezpeci.cz/
https://css-ostrava.cz/krizove-centrum-deti-rodina
https://css-ostrava.cz/krizove-centrum-deti-rodina
http://www.anabell.cz/
https://www.bkb.cz/

