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Tato smérnice je zpracovana na zaklads § 2 odstavee 5 vyhlasky &. 17/2015 Sb., o skolnim
stravovani: “(5) Vybér potravin, receptur, sestaveni Jidelniho listku a zpiisob pripravy Jidel
vydavanych v ramci dietniho stravovdni provadi nutricni terapeut.
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2. Uvod
Pracovnici zafizeni Skolniho stravovani zodpovidaji za p¥ipraveny dietni pokrm. Z tohoto

divodu je nutné znat nejéast&ji se vyskytujici onemocnéni, ktera kladou specialni pozadavky
na stravu, a pfedevsim zésady, které jsou pii ptipravé diet u téchto onemocnéni nezbytné.

2.1  Diety ptipravované ve $kolni jidelng
Skolni jidelna je schopna v ramci aktudlniho technického zafizeni a personalni kapacity

pfipravovat nasledujici diety:
a) bezmlé¢nou

Diety pro jiné alergie $kolni jidelna nepfipravuje. Rodige stravniki trpicich potravinovymi
alergiemi jsou pouceni o uvadéni alergeni v jidelni¢ku.

2.2 Zpisob jak zadat o dietni stravovani

a) podat oficilni zZadost o dietni stravovani (viz priloha & 2 této smérnice)

b) dodat lékat'ské potvrzeni specifikujici speciélni dietni poZadavky
2.3 Cena stravného

a) zaci 11 — 14 let bezmlé¢na 39,- K¢
zéci 15 a vice let bezmlééna 41,- K¢

Sazby stravného mohou byt v prub&hu roku zménény v disledku zmén cen
dodavatelti.

3. Vybér potravin

Obecné se vybér potravin fidi zasadami dietniho stravovani:
o 2. Zakladni slozky
potravy

° 3. Zéasady spravné
VyZivy



3.1 Vybér potravin u bezmlééné diety

V ramci pfipravy bezmlééné diety se z pokrmui vyluCuji v§echny suroviny, které jsou
mlééného plivodu &i mléko v jakékoli formé obsahuji (napf. susené mléko, syrovatkovy
protein apod.). PouZiti surovin, na jejichZ obalu je deklarovano, Ze mohou obsahovat stopy
mléka, je piipustné.

Je-li pfitomnost mléka v pokrmu nutna, nahrazuje se mléko s6jovym, pohankovym, ryZovym,
kokosovym nebo mandlovym napojem piipravenym v souladu s ndvodem k pouziti. M1é¢né
vyrobky (syry, tvaroh, kefir apod.) jsou z pokrmi eliminovéany Gplné nebo nahrazeny vyrobky
rostlinného piivodu. Néhrady surovin se dale fidi technologickym postupem pro piipravu
bezmléénych pokrmi.

Nahrada potravin v recepturach probiha dle nésledujiciho klice:

puvodni surovina nahradni surovina

maslo Olej maslovka

jogurt Vynechani z receptur, sojovy jogurt,
kokosovy jogurt, luSt€ninovy jogurt

mléko Sojovy, pohankovy, ryzovy, kokosovy,
mandlovy népoj

Slehacka, smetana rostlinna smetana

syry rostlinny vegansky syr

4. Tvorba receptur

Receptury pro dietni stravu vychazi z aktualnich receptur pouzivanych Skolni jidelnou,
specialni receptury nejsou stanoveny. Nahrady surovin, které jsou pro danou dietu nevhodné,
jsou popsany v technologickych postupech tykajicich se jednotlivych diet. Dokumentaci, na
zaklade které je dietni strava pfipravovana, schvaluje nutri¢ni terapeut.

5. Sestaveni jidelniho listku

Jidelni listek pro dietni stravu vychazi z aktualniho jidelniho listku vydaného $kolni jidelnou,
muze se v n€kterych dnech lisit. V jidelnim listku je zvlast oznacena bezmlé¢na dieta jako
BM. V pokrmech jsou suroviny upravovany ¢i nahrazovany na zakladé stanovenych
technologickych postupt.



6. Zplsob piipravy pokrmt

6.1 Ptiprava bezmlé¢né diety

Piprava pokrmu pro bezmléénou dietu se nelisi od pfipravy pokrmi standardnich. Povoleny
jsou vechny tepelné upravy pokrmii vhodné pro Skolni stravovani, tedy vafeni, duseni,
zapékani a peceni, méné Setrné tepelné tipravy jako smaZeni a grilovani jsou méné vhodné.
V kritickém moment¢, kdy je do pokrmu piidavano mléko &i surovina mléko obsahujici ¢i z
mléka vyrobena je poZzadovany poéet porci ze zékladu odebran a dokon&en v souladu

s technologickym postupem pro pfpravu bezmlé&nych pokrmi.

7. Dal3i zasady pro zaji$téni zdravotni nezdvadnosti
7.1 Piijem surovin

Suroviny, které jsou pouzivany pro ptipravu spoleénych zakladi pro standardni i dietni
pokrmy, musi byt pfi pfejimce vzdy zkontrolovény, zda neobsahuji mléko v jakékoli jeho
podobé. Takto u¢ini zkontrolovanim nazvu suroviny, sloZeni potraviny a vy&tu moznych
alergend.. PakliZe surovina obsahuje problematickou slozku, nesmi byt pfi piipravé pokrmi
pouZita. Pfi pfejimce specialnich surovin, které jsou urCeny vyhradné k piipravé dietnich
pokrmi, musi pracovnik, ktery suroviny piijima, vzdy zkontrolovat, zda neobsahuji mléko v
jakékoli jeho podobé stejnym zptsobem. Teprve poté miiZe specialni surovinu uloZit na
vyhrazené misto. '

7.2 Predchazeni kontaminaci

Pfi pfipravé bezmléénych pokrmi se dbé zejména na:

* dusledné baleni a oddélovani skladovanych potravin s mlékem a bez mléka

*  dukladnou osobni hygienu po manipulaci se surovinami obsahujicimi mléko

*  pouzivani vyhrazeného nadobi viude tam, kde to technologicky postup umoziiuje
*  Casove a mistn€ oddélenou piipravu pokrmi obsahujicich a neobsahujicich mléko
* dodrZovani mistné oddéleného vydeje véetng vydeje dezerti

dodrZovani tadného oznadeni potravin a pokrm tak, aby nedoglo k jejich zaméné



7.3 Zprava o zpusobilosti stravovaciho zafizeni

V piipadé zavadéni nové diety do dietniho systému vypracuje garantujici nutri¢ni terapeut
zpravu, kterou zhodnoti zptisobilost stravovaciho zafizeni k ptipravé poZadované diety. Pied
jejim vydanim zkontroluje, zda jidelna spltiuje naroky na ptipravu této diety, zda je spravné
zavedena do dokumentace a proSkoli v§echny zaméstnance o zasadach platnych pii jeji
piipravé. Od okamzZiku vydani této zpravy jidelna miiZe pfipravovat pokrmy podléhajici
zasadam dané diety.

V Ostravé 16. 7. 2025

Vypracovala:
Hana Luzarova
vedouci $kolni jidelny

Ostrgva - ?oru fispévkova organizace
Marie Majero 1691/4, 708 00 Ostrava
: 00602159 -3-

GYMNAZI?LGY HAVLOVE
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Schvalil:
Mgr. Jana
feditelka §



Priloha &. 2
Zadatel:

Jméno a pijmeni:

Datum narozeni:

Misto trvalého pobytu:

Telefonni ¢islo:

ZADOST O PRIPRAVU DIETNI STRAVY VE
SKOLNI JIDELNE

poddvand na Gymnéziu Olgy Havlové, p¥ispévkova organizace, Marie. Majerové 1691/4,
Ostrava — Poruba, 708 00, IC 00602159

Timto Zddam o poskytnuti dietni stravy ditéti:

Jméno dit&te:

Datum narozeni:

Zadam o piipravu stravy:

> bezmlééné

Prohlasuji, Ze jsem seznidmen(a) s podminkami stanovenymi pro piihlaseni ditéte k dietnimu
stravovani ve Smémici pro dietni stravovani ve Skolni jidelng, ktera je zpiistupnéna na
webovych strankach $koly.

K Zadosti ptikladam potvrzeni oSetiujiciho lékare.

A% dne

podpis zadatele






