MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

Plan prace metodika prevence pro $kolni rok 2020/2021
Vypracovala: Mgr. Jarmila Kucerova - skolni metodik prevence
A) Minimalni preventivni program

a) Zaméfeni programu:

e Program vychazi ze zajmu a potreb student(. Je zaméfen na vékovou kategorii mezi 12. - 18.
rokem, znacna ¢ast aktivit je vénovana mladsim studentim (12 aZ 15 let). Do projektu je
zarazena i prevence socialné patologickych jevl — Sikana, zaskolactvi, vandalismus, drogové
zavislosti, kradeze.

e Problematika prolina i u¢ivem télesné vychovy, zaklad( spolecenskych véd, biologie, vytvarné
vychovy. Cilem je naudit mladé lidi prfedchazet problémuim, zvladat sloZité Zivotni situace a
konflikty, vést k zodpovédnosti za své jednani a hodnotnému vyuzivani volného ¢asu.

b) Cinnost $kolského poradenského pracovisté /VP + SMP + $kolni psycholozka/

e Poradenské pracovisté se zabyva konzultacemi s rodi¢i a Zaky, vede spisovou agendu,
kartotéku problémovych zaka a zakl nadanych.

c) Napln programu:

Adaptacni dny:

Realizace adaptacnich dni pro studenty prim a prvnich ro¢nikd

e 2 netradi¢ni dny ve Skole a na vyleté za ucasti VP, psycholozky a tfidnich jednotlivych t¥id

e Naplh adaptacnich dni:

o seznamovaci a kooperativni hry

o pohybové hry, soutéZeni

o sezndmeni se Skolnim a klasifikacnim fadem a organizaci skolniho roku
o tvorba tfidni charty a kooperativni malby

o jednodenni turisticky vylet

Besedy a prednasky

Bude realizovana fada predndsek, besed a zazitkovych programi, zamérena na nasledujici

témata:

e Sikana, zdravy kolektiv, spoluprace v kolektivu, vztahy;

e kyberkriminalita (kybersikana, kybergrooming, kyberstalking) — vymezeni pojma, formy a
nebezpecnost, bezpecné pouzivani Internetu, dlsledky; kromé vlastnich besed byla
bezpecénost Internetu zaélenéna do hodin IVT;

e zavislosti (alkohol, gambling, netolismus);

e drogy —rozdéleni drog, jejich ucinky, nasledky;

e zdravy Zivotni styl, zdrava vyziva (poruchy prijmu potravy — bulimie, anorexie, obezita,
zasady spravné vyzivy, moderni trendy);

e trestné pravni odpovédnost (vymezeni pojmu, vandalismus, vékové hranice, dusledky);

e sexualita + beseda na téma HIV — AIDS;



B. Proskoleni pedagogickych pracovnikli v problematice negativnich jevi - diagnostika, FesSeni,
prevence, spoluprace s TU a ostatnimi vyucujicimi

e Metodické vedeni cinnosti pedagogickych pracovnikll Skoly v oblasti prevence socialné
patologickych jevl (vyhledavani problémovych projevid chovani).

e Proskoleni v oblasti kybersikana a rizika elektronické komunikace

e Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signall spojenych s moznosti rozvoje
socialné patologickych jevl u jednotlivych Zakd a tfid a participace na sledovani Urovné
rizikovych faktor(, které jsou vyznamné pro rozvoj socialné patologickych jeva ve Skole.

e Zaclenéni preventivnich témat do vyuky ostatnich predméti (predevsim ZSV, biologie, chemie,
TV, IVT).

C. Spoluprace s dalSimi subjekty

e Koordinace spoluprace $koly s organy statni spravy a samosprdvy, které maji v kompetenci
problematiku prevence socidlné patologickych jevl, s metodikem preventivnich aktivit v
poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a
dalSimi zafizenimi a institucemi), které plsobi v oblasti prevence socidlné patologickych jeva.

e Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné péci
v pfipadé akutniho vyskytu socialné patologickych jev(.

e Vedenia pribéziné aktualizovani databaze spolupracovnik(l skoly pro oblast prevence socialné
patologickych jeva.

e Spoluprace s OMP a PPP.

D. Spoluprace s rodici
a) Seznameni rodi¢a s SMP

e osobni predstaveni se SMP na tiidnich schiizkach rodi¢tim
e informace na webovych strankdach Skoly

e termin konzultacnich hodin

e oznaleni kabinetu SMP, telefon

e Den otevienych dvefi

e informace o SMP umistit na nasténku SMP

b) Konzultace, krizova intervence

e ve spolupraci s TU a RS poskytovat zakiim a jejich rodi¢im konzultace v problémech socialné
patologickych projeva chovani

c) Vyhledavani a orientaéni Setfeni Zaku s rizikem ¢i projevy socidlné patologického chovani,
poskytovani poradenskych sluzeb témto Zzaklim a jejich zdkonnym zastupcim, pfipadné zajistovani

péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupriaci s tfidnimi uciteli).

V Ostravé dne 18. 9. 2020 metodicka prevence: Mgr. Jarmila Kucerova



