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vyddvanych v ramci dietniho stravovdni provddi nutricni terapeut. *
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1. Prokézani kvalifikace nutri¢niho terapeuta

(kopie osvédceni k vykonu zdravotnického povoldni bez odborného dohledu v oboru nutricni terapeut)

ANV AT

Magistrat mésta Ostravy
zivnostensky afad
729 30 OSTRAVA, Prokesovo namésti 8

6. SM0/245849/15/ZU/BEJ
Sp. znacka:  S-SMO/245809/15/ZU

W

Vypis z zivnostenského rejstriku

Jméno a piijmeni: Zuzana Garcéirova

Rodné islo: 785922/5517

Datum narozeni: 22.09.1978

Bydliste: Patrice Lumumby 2233/76, 700 30, Ostrava - Zibich
Sidlo: Patrice Lumumby 2233/76, 700 30, Ostrava - Zibieh

Identifikaéni tislo osoby: 04232381

Zivnostenské opravnéni &1

Predmét podnikini: Vyroba, obchod a sluzby neuvedené v prilohdich | aZ 3 Zivnostenského zikona
Obory &innosti: Poradenski a konzultaéni ¢innost, zpracovani odbornych studii a posudku

Testoviani, méreni, analyzy a kontroly

Mimoskolni vychova a vzdéhivini, poradani kurzi, Skoleni, véetné lektorské Cinnosti

Provozovini kulturnich, kulturnévzdélavacich a zabavnich zafizeni, poidini

kulturnich produkei, zibav, vystav, veletrha, piehlidek, prodejnich a obdobnych akei
Vznik opravnéni: 09.07.2015

Doba platosti opravnéni: na dobu neuréitou

Uttad prislusny podle § 71 odst. 2 Zivnostenského zikona: Magistrit mésta Ostravy
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Dohoda o pravidlech ¢innosti nutri¢niho terapeuta (NT) v ramci
systemizace dietniho stravovani ve Skolnich jidelnich Ceské republiky:

Predmét ¢innosti NT:

e posouzeni, navrh na Gpravy, konzultace pii Gpravach podkladi pro realizaci dietniho
stravovani ve 3kolnich jidelnach

e proskoleni pracovniki smluvni Skolni jidelny v pravidlech a podminkach pripravy
dietniho stravovani

e garance nastavené¢ho systému dietniho stravovani pro smluvni Skolni jidelny

e konzultace pro lékafe pediatra, rodi¢e déti a smluvni 3kolni jidelnu pfi sestaveni
individualnich dietnich rezima

e konzultace pro vedeni 3koly a zfizovatele

Praci pievezme: $kola nebo zfizovatel. v souladu s dohodou o provedeni prace a vykazem
odpracovanych hodin.

Za vykonanou praci piislusi NT odména ve vysi 450,-K¢ za hodinu.

NT bude vykondvat prace osobné a svédomité podle sjednanych podminek, v souladu
s predpisy vztahujicimi se na jejich vykon, zejména s piedpisy k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi pii praci.

N se zavazuje zachovavat ml&enlivost a utajeni veskerych informaci a skute¢nosti tykajici sc
této &innosti, know-how. které se dozvi pii plnéni této ¢innosti nebo v jeji souvislosti. NT se
zavazuje, Ze neumozni seznamit se s témito informacemi a skute¢nostmi jakékoli tieti osobé s
vyjimkou zakonnych piipadt. Toto ustanoveni se vztahuje na informace a skutec¢nosti, které
nejsou vefejné znamé nebo znamé tieti strané. Pod zavazek mlicenlivosti spada i vySe odmény.
NT se zavazuje po dobu trvani této spoluprace nevystupovat vii¢i verejnosti zplisobem, ktery
by mohl poskodit dobré jméno a povést MSMT, MZ, Sekce vyZivy a nutriéni péce. nutricnich
terapeutl a Skolnich jidelen. s nimiz bude spolupracovat.

NT je povinen oznamit Sekci vyzivy a nutri¢ni péce veskeré¢ zmény v osobnich udajich,
k nimz dojde za dobu trvani jeho ¢innosti. a které mohou mit vliv na vykon ¢innosti.

V Praze dne: /. 5 <27 V Praze dne:
; /,: / »‘/
g { /
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NT Sekce VNP/

www.sekee-vnpeas.cz
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doporudeni:
uzaviit hmotnou odpovédnost za vykon prace (profese)

Podle ustanoveni § 304 odst. 1 Zdkoniku prace zaméstnanec muze vedle svého zaméstnani
vykonavaného v zakladnim pracovnépravnim vztahu vykonavat vydéle¢nou ¢innost, kterd je
shodna s predmétem ¢innosti zameéstnavatele, u n¢hoz je zaméstnan, jen s pfedchozim
pisemnym souhlasem zaméstnavatele. Toto omezeni se nevztahuje na vykon védecké,
pedagogické, publicistické, literarni a umélecké Cinnosti.

zakladni rysy duvéryhodnosti NT:

vztah K profesi
kultivovanost obleceni, projevu, chovani a vystupovini
odborné znalosti - prubézné aktualizované

NT v prici:

nebat se priznat svaj omyl. chybovat je lidské

nikoho neironizovat

nepomlouvat konkurenci

nesdelovat pochybeni zjisténa v jinych provozovnach

chvilit co nejcastdji. hodnotit to, ¢eho jiz bylo dosazeno na prvnim misté a to co se jeSté
nepovedlo az na druhém misté

praci odvadeét vzdy v dohodnutém Case a bezvadné kvalite
nejasnosti vZdy nejprve konzultovat on-line (sekretariat(@sekce-vnpeas.cz)
vlastni pocity a dojmy neprezentovat jako fakta

www.sekce-vnpceas.cz
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2. Uvod

Pracovnici zafizeni $kolniho stravovani zodpovidaji za ptipraveny dietni pokrm. Z tohoto
dtivodu je nutné znat nejéastéji se vyskytujici onemocnéni, ktera kladou specialni pozadavky
na stravu, a predevsim zasady, které jsou pfi ptipravé diet u té€chto onemocnéni nezbytné.

2.1 Diety pfipravované ve $kolni jideln¢

Skolni jidelna je schopna v rAmci aktualniho technického zafizeni a persondlni kapacity
pfipravovat nasledujici diety:

a) bezlepkovou

b) bezmléénou

Diety pro jiné alergie $kolni jidelna nepfipravuje. Rodice stravniku trpicich potravinovymi
alergiemi jsou pouceni o uvadéni alergent v jidelnicku.

2.2 Zpusob jak Zadat o dietni stravovani

a) podat oficialni zZadost o dietni stravovani (viz priloha ¢. 2 této smérnice)

b) dodat 1ékaiské potvrzeni specifikujici specialni dietni pozadavky

2.3 Cena stravného

a) zéaci 11 — 14 let bezlepkova 32,- K¢
zaci 11 — 14 let bezmlééna 31,- K¢
b) zaci 15 a vice let bezlepkova 34,- K¢
Zaci 15 a vice let bezmlééna 33,- K¢

Sazby stravného mohou byt v priitbéhu roku zménény v disledku zmén cen
dodavateld.

3. Vybér potravin

Obecné se vybér potravin Fidi zdsadami dietniho stravovani:
o 2. Zékladni slozky
potravy

o 3. Zasady spravné
VyZivy



3.1 Vybér potravin u bezlepkové diety

Cilem bezlepkové diety je dosdhnout maximalniho mozného omezeni obsahu lepku ve stravé.
Z tohoto divodu se vylucuji potraviny obsahujici v jakékoli formé pSenici a jeji kultivary,

Zito, je¢men a oves.

Je-li to mozné, upfednostiiuji se potraviny oznacené vyrazem ,,bez lepku®, ,,vhodné pro

celiaky* ¢i oznacené logem preskrtnutého klasu apod. Vybér surovin miize byt doplnén
databazi bezlepkovych potravin na http://www.potravinybezlepku.cz/.
Nahrada potravin v recepturach probiha dle nasledujiciho klice:

plvodni surovina

nahradni surovina

hladkd mouka

kukufi¢nd mouka, ryzova
mouka, pohankova
mouka, cizrnova mouka
hraska

bezlepkovd smés

strouhanka (z rohlikt a chleba)

kukuti¢nd strouhanka, kukufi¢né lupinky,
bezlepkova strouhanka

houskovy knedlik

ryzové téstoviny,
kukufi¢né téstoviny, bezlepkové
knedliky

sladké pokrmy

instantni kase
* pohankova
° ryZovd
* pohankovo-ryZova
* téstoviny ryZové, kukuricné, bezlepkové
s cukrem a kakaem nebo makem
* paladinky z bezlepkové mouky

pfiloha — chléb, pecivo

bezlepkovy chléb, bezlepkové pecivo

zeleninové zaklady na omacky

nezahustuje se, jen se rozmixuje zelenina nebo se
zahusti bezlepkovou moukou

bramborovy knedlik z prasku

bramborovy knedlik z brambor, vejce a kukufi¢né
mouky, bezlepkové bramborové tésto




3.2 Vybér potravin u bezmlééné diety

V rdmci pfipravy bezmlééné diety se z pokrmu vylucuji vSechny suroviny, které jsou
mlééného pivodu ¢i mléko v jakékoli formé obsahuji (napi. suSené mléko, syrovatkovy
protein apod.). PouzZiti surovin, na jejichZ obalu je deklarovano, Ze mohou obsahovat stopy
mléka, je ptipustné.

Je-li pfitomnost mléka v pokrmu nutnda, nahrazuje se mléko sdjovym, pohankovym,
kokosovym nebo mandlovym ndpojem ptipravenym v souladu s ndvodem k pouziti. Mlé¢né
vyrobky (syry, tvaroh, kefir apod.) jsou z pokrmu eliminovany Gplné. Nahrady surovin se déle
fidi technologickym postupem pro ptipravu bezmléénych pokrmd.

Nahrada potravin v recepturach probiha dle nésledujiciho klice:

puvodni surovina nahradni surovina
maslo Olej méslovka
jogurt Vynechani z receptur, sojovy jogurt
mléko Sojovy, pohankovy, kokosovy, mandlovy
napoj
Slehacka, smetana rostlinnd smetana

4.  Tvorba receptur

Receptury pro dietni stravu vychézi z aktuélnich receptur pouzivanych skolni jidelnou,
specialni receptury nejsou stanoveny. Nahrady surovin, které jsou pro danou dietu nevhodné,
jsou popsany v technologickych postupech tykajicich se jednotlivych diet. Dokumentaci, na
zaklade které je dietni strava pfipravovana, schvaluje nutri¢ni terapeut.

5. Sestaveni jidelniho listku

Jidelni listek pro dietni stravu vychazi z aktualniho jidelniho listku vydaného $kolni jidelnou,
muze se v nekterych dnech lisit. V jidelnim listku je zvlast’ oznacena bezlepkova dieta jako
BL a bezmlé¢na dieta jako BM. V pokrmech jsou suroviny upravovany ¢i nahrazovany na
zaklade stanovenych technologickych postupt.

6. Zplisob piipravy pokrmu
6.1 Ptiprava bezlepkové diety

Ptiprava pokrmi pro bezlepkovou dietu se nelisi od pfipravy pokrmu standardnich. Povoleny
jsou vSechny tepelné upravy pokrmt vhodné pro $kolni stravovani, tedy vateni, duseni,
zapékani a peCeni, méné Setrné tepelné Gpravy jako smazeni a grilovani jsou méné vhodné.



V kritickém momentg, kdy je do pokrmu pfiddvana surovina obsahujici lepek (mouka,
zavarka, kofenici smés apod.) je poZzadovany pocet porci ze zakladu odebran do vyhrazeného
nadobi a dokonéen v souladu s technologickym postupem pro ptipravu bezlepkovych pokrm.

6.2 Piiprava bezmlé¢né diety

Piiprava pokrmii pro bezmlé&nou dietu se nelisi od ptipravy pokrmi standardnich. Povoleny
jsou vSechny tepelné upravy pokrmii vhodné pro §kolni stravovani, tedy vafeni, duSeni,
zapékani a pedeni, méné Setrné tepelné upravy jako smazeni a grilovani jsou mén€ vhodné.
V kritickém momentg, kdy je do pokrmu pfidadvano mléko €i surovina mléko obsahujici ¢i z
mléka vyrobend je poZzadovany po&et porci ze zakladu odebran a dokon¢en v souladu

s technologickym postupem pro pfipravu bezmléénych pokrmd.

7. Dalsi zasady pro zaji$téni zdravotni nezdvadnosti
7.1 Piijem surovin

Suroviny, které jsou pouzivany pro ptipravu spoleénych zékladd pro standardni i dietni
pokrmy, musi byt pfi ptejimce vzdy zkontrolovany, zda neobsahuji lepek, resp. mléko v
jakékoli jeho podobé. Takto u€ini zkontrolovanim nézvu suroviny, sloZeni potraviny a vyctu
moznych alergent. PakliZe surovina obsahuje problematickou slozku, nesmi byt pfi pfiprave
pokrmi pouzita. Pfi ptejimce specialnich surovin, které jsou uréeny vyhradn€ k ptipravé
dietnich pokrmt, musi pracovnik, ktery suroviny piijima, vzdy zkontrolovat, zda obsahuji
lepek, resp. mléko v jakékoli jeho podobé& stejnym zplisobem. Teprve poté mize specialni
surovinu ulozit na vyhrazené misto.

7.2 Ptedchazeni kontaminaci

Pfi ptipravé bezlepkovych pokrmt se dba zejména na:

+ dutsledné baleni a odd&lovéni skladovanych potravin s lepkem a bezlepkovych

+ diikladnou osobni hygienu po manipulaci se surovinami obsahujicimi lepek

*  pouzivani vyhrazeného nadobi vSude tam, kde to technologicky postup umoZziiuje
+  Gasové a mistné oddélenou piipravu pokrmi obsahujicich a neobsahujicich lepek
¢ dodrzovani mistn& odd€leného vydeje veetné vydeje dezerti

+ dodrzovani fadného oznadeni potravin a pokrm tak, aby nedoslo k jejich zaméné



Pii ptipravé bezmléénych pokrmi se dba zejména na:

 dusledné baleni a oddé€lovani skladovanych potravin s mlékem a bez mléka

* dikladnou osobni hygienu po manipulaci se surovinami obsahujicimi mléko

e pouzivani vyhrazeného nadobi vSude tam, kde to technologicky postup umoZiiuje
e Casové a mistné oddélenou piipravu pokrmii obsahujicich a neobsahujicich mléko
¢ dodrzovani mistné oddéleného vydeje veetné vydeje dezerth

dodrZzovani fadného oznadeni potravin a pokrmti tak, aby nedoslo k jejich zaméné
7.3 Zprava o zpusobilosti stravovaciho zafizeni

V ptipadé zavadéni nové diety do dietniho systému vypracuje garantujici nutri¢ni terapeut
zpravu, kterou zhodnoti zptisobilost stravovaciho zafizeni k p¥ipravé pozadované diety. Pied
jejim vydanim zkontroluje, zda jidelna splituje naroky na piipravu této diety, zda je spravné
zavedena do dokumentace a proskoli vSechny zaméstnance o zasadach platnych pii jeji
pfipravé. Od okamzZiku vydani této zpravy jidelna miiZe pfipravovat pokrmy podléhajici
zasadam dané diety.

V Ostrave 18. 11. 2021

Vypracovala: /
Hana Luzarova O&W

vedouci $kolni jidelny

Schvalil:
Mgr. Jana Hyvarova
feditelka $koly

10



Priloha &. 1

Zadatel:

Jméno a pfijment:

Datum narozeni:

Misto trvalého pobytu:

Telefonni ¢&islo:

ZADOST O PRIPRAVU DIETNI STRAVY VE
SKOLNI JIDELNE

podéavana na Gymnaziu Olgy Havlové, pfispévkova organizace, Marie. Majerové 1691/4,
Ostrava — Poruba, 708 00, IC 00602159

Timto Z&dam o poskytnuti dietni stravy ditéti:

Jméno ditéte:

Datum narozeni:

Zadam o ptipravu stravy:

> bezlepkové

> bezmlé¢né

Prohlasuji, Ze jsem seznamen(a) s podminkami stanovenymi pro ptihlaSeni ditéte k dietnimu
stravovani ve Smérnici pro dietni stravovani ve Skolni jidelng, kterd je zpiistupnéna na
webovych strankach skoly.

K Zadosti ptikladam potvrzeni oSetiujiciho 1ékare.

\Y% dne

podpis Zadatele
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